
 
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

共立習志野台病院 栄養科 

離乳食教室 2020.1.14 
 

令和２年。今年もよろしくお願いします♡ 

今回も沢山のご参加ありがとうございます！！ 

そろそろ離乳食をはじめようかな～と考えているママから、

10 か月になって 3回食にしようかなと考え確認をしに来たマ

マ。それから、今回はパパも参加してくれました。 

離乳食は食べる訓練の開始です。焦らず徐々に、ママも心に

ゆとりを持ってできるといいですね♡ 

教室後は、4～5人のママとベビーちゃんが残ってしばらく一

緒に雑談…。 

子育て中のママは、ベビーちゃんと二人っきりでいる時間も

長くストレスもたまります。こんな雑談が楽しいですね♡ 

楽しかったよ～！！また、遊びに来てね♡ 


