
 
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        また、遊びにきてね♡ 

 

共立習志野台病院 栄養科 

離乳食教室 2019.9.10 
 

離乳食を開始してみたが、これでいいのか不

安のママ。○○しか食べさせていないけどこ

れで良いのかな？と色々心配なママ達。離乳

食開始時は、まだまだ消化機能は未熟です。

少しずつ焦らず。色々な食材を体験させてい

きましょう。ママが味見をして、「おいしい

♡」と確認することも大事ですよ。 

雑音の中で 

スヤスヤ…。 

かわいいね♡ 


